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ORDEN DEL DÍA 

1. Presentación del objetivo de la reunión con orientación escolar 

2. Consolidación de red operativa de la Institución Educativa San Vicente de Paúl. 

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

1. Presentación del objetivo de la reunión con orientación escolar. 

 

Se dio inicio a la reunión con el área de orientación escolar de la Institución Educativa San Vicente de Paul del municipio de Génova, Quindío. 

Durante este espacio, el equipo psicosocial (diadas) realizó la presentación del objetivo del encuentro, el cual estuvo enfocado en avanzar en 

la fase de construcción de la Red Operativa en el marco de la estrategia Zonas de Orientación Escolar (ZOE), fortaleciendo la articulación 

institucional, la comunicación y el trabajo conjunto entre los actores involucrados, con el propósito de promover el bienestar y la salud mental 

en la comunidad educativa a través del PIC Departamental. 

2. Construcción y consolidación de la Red Operativa de la Institución Educativa San Vicente de Paul 

En la Institución Educativa San Vicente de Paul del municipio de Génova, se desarrolló una jornada de trabajo orientada a la construcción y 

fortalecimiento de la Red Operativa, en el marco de la estrategia ZOE, en articulación con el equipo operativo del PIC Departamental en Salud 

Mental. 

La jornada inició con la contextualización del proceso, donde se expuso el objetivo del encuentro, centrado en avanzar en la consolidación de 

la Red Operativa, definiendo su estructura, organización y funcionamiento, así como el seguimiento a las acciones que se han venido 

implementando y la proyección de actividades para la vigencia 2026. 

Durante el desarrollo de este punto, se abordaron aspectos fundamentales para la organización de la Red Operativa, tales como la definición 

del nombre del grupo, el número de estudiantes participantes, los grados vinculados y la programación de los encuentros. En este sentido, se 

estableció que la red está conformada por 12 estudiantes de diferentes grados, desde sexto hasta décimo, quienes integran el grupo 
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denominado “Tribu Sana”, caracterizado por su liderazgo, compromiso y disposición para participar activamente en las actividades 

propuestas. 

Así mismo, se definió que los encuentros se desarrollarán de manera semanal, alternando entre los días lunes y jueves, con rotación de 

horarios, como estrategia para facilitar la asistencia de los estudiantes sin afectar sus actividades académicas. 

En el marco del análisis del proceso, se destacó que las acciones desarrolladas no parten de una fase inicial aislada, sino que responden a un 

proceso estructurado que busca el fortalecimiento progresivo de la Red Operativa. En este sentido, se han venido implementando actividades 

orientadas al desarrollo de habilidades para la vida y al fortalecimiento de factores protectores en salud mental. 

Entre los avances alcanzados, se resaltan procesos relacionados con la promoción de la comunicación asertiva, el manejo de emociones, la 

implementación de técnicas para el control del estrés y la ansiedad como el grounding, dinámicas de reconocimiento personal, ejercicios de 

estimulación cognitiva enfocados en la construcción de hábitos saludables y el fortalecimiento del autoconcepto. Estas actividades han sido 

desarrolladas mediante metodologías lúdicas y participativas, favoreciendo el aprendizaje significativo de los estudiantes. 

Posteriormente, se generó un espacio de articulación con orientación escolar, en el cual se resaltó la importancia del acompañamiento 

institucional permanente y el trabajo conjunto para garantizar la sostenibilidad del proceso. Se enfatizó en el rol de la institución educativa 

como actor clave en la consolidación de entornos protectores que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes. 

De igual manera, se realizó la socialización del plan de trabajo para la vigencia 2025 con proyección al año 2026, el cual contempla el desarrollo 

de sesiones educativas, estrategias de información, educación y comunicación en salud, tamizajes, así como acciones de acompañamiento 

psicosocial. Estas actividades se encuentran alineadas con las necesidades identificadas en la población estudiantil, permitiendo una 

intervención pertinente en salud mental. 

Durante la jornada, se evidenció la disposición por parte del área de orientación escolar para continuar apoyando el proceso, reconociendo la 

importancia de estos espacios como escenarios de participación, formación y fortalecimiento de la convivencia escolar. 
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Finalmente, se concluyó la reunión resaltando la necesidad de dar continuidad al proceso, realizar seguimiento permanente a las actividades 

desarrolladas y evaluar su impacto, garantizando la coherencia entre la planeación y la ejecución de las acciones en el marco del PIC 

Departamental en Salud Mental. 

 

COMPROMISOS 

• Fortalecer la participación activa y continua de los estudiantes en la Red Operativa “Tribu Sana”.  

• Garantizar el acompañamiento institucional en el desarrollo de las actividades programadas.  

• Mantener la articulación constante entre la institución educativa y el equipo operativo del PIC Departamental.  

• Realizar seguimiento periódico al cumplimiento de las acciones establecidas en el plan de trabajo.  

• Promover la participación de la comunidad educativa en las actividades de promoción de la salud mental. 

 

 

 

ANEXOS 
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Elaboró: Equipo operativo 

COMPROMISOS 

Tarea Responsable Fecha 
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